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Sy . LE GYCLE DU DODO
aurait un effet sur nos

APPRENTISSAGES
MOTEURS.

Le stade Z du sommeil est un moment

propice pour la reacfiyation et la con-
Solidafion de nos apprentissages moteurs.

1l a donc demande a plein de volontaires de venir le
voir pouy faire [‘experience Suivante:

D'abord, on installe un petit W Ensuite, on demande au

tube sous le nez du volon- @l volontaire de taper une

taire, en forme de jolie séquence de chiffces 3

Mmoustache. (aide de ses doigts. On
nofe de_['information suc
sa performance.

Pendant qu'il apprend 3
faite ¢a, on pitche dans
le tube une ODEUR
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Malheureusement, cest difficilement
prouvable scientifiquement.
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Plus tard, ciest I'heure du [l [es électrodes rigolotes W Quand les infos disent
dodo!On luienfile denou- W envoient des infos sur W qu'il est arrivé 3 une
vedu 4 jolie moustache Wl Ce qui se passe dans le 8 gtape précise du sommeil,
dinsi que plein d'élec- coco du volontaire. VLAM [On lui re-shaote

trodes rigolotes! une odeur de rose!
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L'odeur de rose tape dans Wl (e (endemain, le volon- i ON lui demande de refaice
12 memoire — I'apprentissage i

le_pefit exercice de (a

e velle refat surfac J Tare, se réveile, frais I [iue: on note de finfor-
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Nonon, cest
pas, G3_mon
Su)a’( d'efude.
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Mais y -l

Quelque chose

qui vient en
dormant?




